
Essensliste zum Ausfüllen 
 

Menge Produkt Menge Produkt 
 Butter  Kartoffeln 
 Milch  Karotten 
 Frischkäse  Zwiebeln 
 Fruchtjoghurt  Knoblauch 
 Joghurt pur  Salat 
 Käse, abgepackt  Tomaten 
 Wurst, abgepackt  Gurken 
 Parmesan  Paprika 
 Eier  Pilze 
   Zitronen 
 Marmelade  Gemüse: 
 Honig  Gemüse: 
 Nutella   
 Müsli  Bananen 
 Haferflocken  Kiwis 
 Cornflakes  Äpfel 
   Birnen 
 Kaffee   
 Kaffeefilter  Spülmittel 
 Tee  Spülschwamm 
 Kaba  Putzmittel 
   Streichhölzer 
 Puddingpulver  Müllsäcke 
 (Hefe-)Nusszopf  Frischhaltefolie 
 Aufbackbrötchen   
 Mehl   Alufolie 
 Zucker  Teelichte 
   Kerzen 
 Reis   Servietten 
 Nudeln  Toilettenpapier 
   Tempotaschentücher 
 Tomatensoße  Küchenpapier 
 Gewürzgurken   
 Öl  Chips 
 Essig  Schokolade 
 Senf  Gummibärchen 
 Ketchup   
   Sprudel 
 Pfeffer  Saft 
 Salz  Bier 
 Gewürz:  Wein 
 Gewürz:   
 Gemüsebrühe   
    
 Brot   
 Wurst, frisch   
 Käse, frisch   
 Fleisch:    
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